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ACTA DE REUNION N°01

Fecha: 30 de Septiembre 2022 i HORA INICIO: 03:00 pm HORA FINALIZACION: 05: 30 pm

Lugar: E.S.E Hospital Nuestra Sefora del Carmen

Dependencia que convoca: Gerencia.

Proceso: Enfermeria

Objetivo: Construir y establecer el procedimiento, técnicas, normas y cuidados para la administracion de
medicamentos indicados en las ordenes médicas, de forma oportuna y eficiente al usuario que lo
requiera, en las etapas de tratamiento, diagnostico, curacién o rehabilitacién, brindando méxima
seguridad y minimos riesgos o complicaciones al usuario durante la intervencion y/o estancia hospitalaria.

METODOLOGIA:

Siendo las 03:00 pm del 30 de Septiembre de 2022 en el area de fisioterapia de la E.S.E Hospital Nuestra
Sefiora del Carmen, se retine la Enfermera del servicio de Urgencia Carmen Cecilia Quintana Avila y las
auxiliares de enfermeria del area de urgencia y hospitalizacion con el fin de retroalimentar y socializar
tematica relacionada con la seguridad del paciente y asi garantizar una mejor atencion y realizacion
optima de procedimientos como administracién de medicamentos entre otros.

AGENDA:
+ Apertura.
« Introduccidn Seguridad del paciente
«  Administracién de Medicamentos
« Calculo de Dosis.
« Calculo de Goteo.
Compromisos.

Se da inicio a la socializacion explicando el objetivo de la actividad e importancia de tener conocimientos
claros y actualizados acerca de la adecuada administracion de medicamento como trabajadores de la
salud y personal responsable de dicho procedimiento.

Seguridad del Paciente, son acciones para disminuir al minimo posible y ojala evitar los eventos adversos
asociados al uso de medicamentos, se inician desde la seleccion prudente del medicamento,
administracion y se extienden hasta el seguimiento (monitoreo) del efecto del medicamento en el
paciente.

DEFINICIONES

- Droga: cualquier sustancia que actla sobre los seres vivos, sea de origen vegetal, animal,
mineral, u obtenida por sintesis en el laboratorio.
« Farmaco: es toda sustancia quimica que administrada al paciente trata de producir algin efecto
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en su organismo, bien sea con fin diagndstico, terapéutico o preventivo.

- Farmacologia: ciencia que estudia los efectos de los farmacos en el organismo.

- Medicamento: sindnimo de farmaco o droga, previamente manipulado y preparado para causar
efecto terapéutico disminuyendo la sintomatologia en el usuario.

. Farmacocinética: area de la farmacologia que estudia la evolucion que sigue el farmaco en el
organismo.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Es el proceso o aplicacion al organismo, de sustancias simples o compuestas, con una finalidad
terapéutica mediante diferentes vias.

- Administracion via oral

«  Administracion via sublingual
+  Administracién via subcutanea
«  Administracion via intradérmica
«  Administracién via intramuscular
«  Administracion via intravenosa
«  Administracion via intravaginal-anal
«  Administracion via topica (y todas las que de ello se generan)
Se definieron cada una de ellas pero a su vez se priorizaron en las que mas se usan en el lugar de
trabajo con el fin de despejar dudas y establecer criterios universales en la realizacion de estos
procedimientos.
Prueba de Sensibilidad a ia Penicilina
1. Tomar un frasco de 1.000.000 de unidades de penicilina cristalina y diluir el contenido del
VY frasco con 10 ml. de agua destilada.

2. Extraer 1 ml. que equivale a 100.000 unidades, y volver a diluir en 10 ml. de agua destilada.

3. De la dilucién anterior se toma nuevamente 1 ml. que equivale a 10.000 unidades, y volver a
mezclar en 10 ml. de agua destilada

4, De esta tercera dilucion colocar en la jeringa de tuberculina 0.1 ml. que equivale a 100
unidades; y administrar por via intradérmica.

5. Valorar cada 5 minutos por un espacio de 20 minutos.
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En caso de cddigo azul el médico ordena verbalmente la administracion del medicamento, el personal de
enfermerfa repite la orden recibida y espera la confirmacién para ejecutar la orden médica, el médico
transcribe la orden verbal después de estabilizado el paciente a la Historia clinica, la enfermera(o)
confirma la orden transcrita en la HC y realiza el registro respectivo.

El personal de enfermeria NO administrara un medicamento a un paciente cuando:

- La orden médica estd errada, incompleta o confusa hasta no haberla aclarado con el médico que
la prescribid.

« O tiene alguna duda referente a la preparacion, forma de administracion, via de aplicacion y/o
condiciones fisicas, quimicas o asépticas del medicamento.

» 0 el medicamento no se encuentra debidamente rotulado.

« 0 el paciente es alérgico al medicamento formulado.

« El responsable de la administracién del medicamento debe justificar y registrar en la Historia
Clinica el porqué de la accion tomada.

« La suspension de la administracién de un medicamento se realizara cuando: No se renueve la
orden médica o exista una orden médica que asi lo exprese.

DIEZ CORRECTOS DE LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

« Administrar el medicamento correcto.

«  Administrar medicamento al paciente correcto.

« Administrar la dosis correcta

+ Via Correcta

+  Administrar el medicamento a la hora correcta.

« Obtener una historia farmacoldgica completa del paciente

« Conocer las posibles interacciones farmacoldgicas

- Investigar alergias a medicamentos por parte del paciente

« Educar al paciente sobre el medicamento que se le va administrar
« Registrar cada medicamento que se administre.

CALCULO DE DOSIS: Es conocer por medio de formulas matematicas cuanto medicamento debemos
dar a una persona.

La administracién de un farmaco puede producir un efecto terapéutico sobre el paciente, pero tambien
puede conducir a la aparicion de otros efectos no deseados. Ocasionalmente, estos efectos pueden
resultar nocivos para el paciente. Se habla entonces de efectos toxicos o de reacciones adversas a
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Dosis diaria: Indica la cantidad de medicamentos a dar en 24 horas o 1 dia. £femplo: Tomar 2 g
de AMPICILINA al dia.

Dosis por toma: Indica la cantidad de medicamento a dar cada vez que se administra. £iemplo:
en el caso anterior, AMPICILINA 500 mg 0 0.5 g cada 6 horas, 4 veces al dia.

Intervalos entre tomas: Los medicamentos deben tomarse con ciertos intervalos de tiempo
para que hagan el efecto esperado sobre la enfermedad. Esos intervalos dependen del tipo de
medicamento y del tiempo que tarde en absorberse y eliminarse. Dependen del nimero de horas
de la siguiente manera:

Cada 12 horas = 2 veces al dia
Cada 8 horas = 3 veces al dia
Cada 6 horas = 4 veces al dia

Medidas de peso:

Kilogramo: kg

Libra: Ib

Gramo: gr

Miligramo: mg

Microgramo: pg - mcg
Unidades internacionales: UIL
1 kg = 1000 gr

1 gr = 1000 mg

1 gr = 1'000.000 mcg

1 gr =1"600. 000 UI

Medidas de volumen:

Litro: L

Mililitro: mL

Centimetro cubico: cc — cm?
Decilitro: dL

Microlitro: Ml

1L = 1000 mL

ImL=1cc

1 mL = 20 gotas

1 gota = 3 microgotas

Calle 10 Carrera 5 Esquina / e-mail: esehospital@eschospitalguamalmagdalena.gov.co




S R e e S i B VERSION: 03

N

E.S.E HOSPITAL
Mesl a seficra dc1 carmen

el NEHREDAT FECHA DE ACTUALIZACION: 10-SEP-2020

CODIGO: HNSC-GG-OF-001
PAGINA ’ Pagina 5 de 7

ACTA DE REUNION

1 onza =30 mL

1dL = 100 mL

1 cucharadita = 5 mL
1 cucharada = 15 mL

AN N NN

- Regla de Tres Simple Directa: La regla de tres es una operacion matematica que nos permite
descubrir un dato a partir de 3 datos conocidos.
4 - B - B-X
X — ¥ } - T

- Factor de goteo de los equipos: Las casas comerciales tienen estandarizado el factor goteo de
los equipos de infusidon (N° de gotas/mL):

Equipo de microgoteo: 60 gotas/mL (uso pedidtrico).
Equipo de macrogoteo: 10 gotas/mL.

Equipo de normogoteo: 20 gotas/mL.

Equipo de transfusion de sangre: 15 gotas/ml

NN A

La velocidad del flujo de la solucién se calcula a través de la siguiente formula:

N° de gotas/min = N° De mL ordenados x Factor Gota
N° De min. que dura la infusién

Se realizan ejercicios relacionados con calculo de dosis y de goteo, haciendo uso de un tablero
institucional, para lo cual se mostraron proactivas las participantes.

Compromisos / Tareas Responsables Cumplimiento

Auxiliares de enfermeria del area
Tener en cuenta todas las medidas de de urgencia y hospitalizacion

asepsia al preparar y administrar el | E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del Inmediato
medicamento. Carmen
Usar los 10 correctos en la
administracion del medicamento. Auxiliares de enfermeria del area
de urgencia y hospitalizacion Triviedias

E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del
Carmen
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Realizar las conversiones y calculo de
dosis y goteo teniendo en cuenta las | Auxiliares de enfermeria del area '
X . PR Inmediato
ordenes medicas de urgencia y hospitalizacion
E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del
Carmen
. Auxiliares de enfermeria del area
h : Y .
Rotular los medlcame_ntos, apocath y de urgencia y hospitalizacion Inmediato
fableras, de los pacientes que &an E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del
atendidos en la E.S.E e P
Carmen
El turno de la noche debe esterilizar
las pinzas que se usen durante el dig;
:Ziuir;gsmo hacizolrj:‘é) d?cdoescuado dceorlr?g Aucxiliares de enfermeria del area
L, : ncia y hospitalizacion .
electrocardiégrafo, monitor fetal, de urge 168y ooy ta'flco Inmediato
e . . E.S.E Hospital Nuestra Sefora del
tensiometros, termometros y demas,
% Carmen
ya que de ello depende una atencion
optima ofreciendo asi seguridad en el
paciente.
Realizar retroalimentacion incidental a | Enfermera del area de urgencia y
las Auxiliares de Enfermeria con el fin hospitalizacion :
Inmediato

que adquieran habilidades en los

temas desarrollados.

E.S.E Hospital Nuestra Sefiora del
Carmen
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CARMEN Qumwa AViILA
ENFERMERA
? URGENCIA Y HOSPITALIZACION
ESE HNSC_




+VYNVYIWNH AVAI'TYD NOD JLNIIDIAH OIDIAHIS,

00 /08 ELB[EPEEN[EeNS [EHAS0to5o @ eI IS 01asa ([IBW-2 9T 0Z8TH (S) Xeya(ay, / eumbsy § viatied oT a[[eD

5% \qO\.OmW\_ . J\PFQ AR 9212992 [ o dm_ﬂ T NI .ean/*. m
= I e e PO AT Ry e u O RO q\O@A ]

S AN S w3 S (I PR LU I RN RS S e ch o NAERN
e N S Y R e I A TR I R A g gt M
oA [y | BISEETT a@ﬁotﬁ U Poeosy H

VIONZAN3d3d

VNI | oosuw vingao SOAITI1adY STUAWON ‘ON
TTOT | 0T 'VHOI

CRLUDR T i
hoLC UL PR Q] waiod CRPEPRNY b GowrU|  :avalALy v1 3a OALLICE0

COOIU=RL QU ipsooid (@ aeosiqeice b NQUcUdY
GRICe 3 QOO0 " GleoR 9P Qlader .
COLUD WD B 24 UORDHGIHEY :SOQV.IVYL SYWIL

uopezijenos uonejdede) 'VIDNAISISY 3d OdIL

ewsa ] anbipuy oo

2R _% ﬂﬁoﬁcﬁg .Cm\u_\uﬁu\w:ﬂug :QVAIALLOY TUGWON

Z 9p T euibed YNIDYd
VIINALSISY 30 0Y1SIDIA
100-4-HL-DSNH 091000
= = H 1~ ESZ0068LS LIN
0202-d35-60 NOIDVZITVNLOY 34 VHD3d UBLLIED (9P Tlouss BisenN \"J
<0 NOISHIA MAVILICGASOH 3°"S°3 o —

O O ,.V



s

«VNVIANH AVAITVD NOD d.LNAIDIIT OIDIAYAS.

03 A0S EUS epOCI[EIENS[EIdS01[95a® [ENUSO[357 [1eW-9 9T0Z8TH () :xeJaral, / eumnbsy § elaLier) o1 afed

WWIWHIA

QYOAVZINYDHO N HOAV.LIDVdYO 13d JHIWON

@

O

aT
1d!
€T
Cl
IT
0T
P | TET a (.
| e BsZ kg 95| T 2 od \M
Z 4 (%) a7, » . § 0 ,@J\-W\ ot
E@\ﬁ \g\%&% GM\TM\;L@MS \nmddsnw oyode, _SSaws% XQV\ )
VS WHHAINOY RIS TG [ S1T0N £ 6 | AN SN\ WL SRS,
VIONAAN3Ad3d :
YiNUId 0O 0DUVYD Yyina3ad sodaimnadyv STUIIWON ‘ON
Z @p g eubed VYNIDVA
TO0-4-HI-DOSNH 091402 VIINIISISY 30 OHLSI93Y
omomﬂmn“wm.mc NODVZIIVNLOV H_OHH E&ELW-waW-ﬂM.WWWMMnMMMWM‘M @




